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Ben je toe aan een weekend helemaal voor
jezelf, vol ontspanning, verdieping en ver
stilling? Kom dan een lang weekend mee
naar het zuiden van Zweden, waar je vol-
op genieten kunt van de rust en de ruimte,
de stille meren en de sprookjesachtige bos-
sen. We verblijven 3 dagen in een authen-
tiek Zweeds huis.
Onder begeleiding op zoek gaan naar ver-
dieping. Al wandelend tot ontspanning ko-
men. De rust en de stilte van de prachtige
omgeving gebruiken om verbinding te ma-
ken met de stilte in jezelf. De schone lucht
inademen en letterlijk en figuurlijk op ~ Het programma

adem komen. Lekker zweten in de houtge- We zijn 3 volle dagen in Zweden en maken optimaal gebruik
stookte sauna, koud afdouchen met water van de omgeving. Er zijn bossen, er ziieren en de rivier

uit de privé-bron, dobberen in de Zweedse Madérrumson stroomt viak langs het huis. In de ochtend gaan
. tatie, een stiltewandeling met opdracht, visualisaties en aan-
ge groep. Samen koken en genieten van - rewandeting P vistialisati .

) - dachtsoefeningen. Je kunt kennismaken met helende manie-
een typISCh Zweedse maalt”d- Je laten ver- ren van ademhalen en andere manieren om te werken aan

wennen met een ontspanningsmassage  of innerlijke rust en balans. In de namiddag en avond is er vrije
een aurahealing dan wel reading. Je gaat tijd, waarin op verzoek ontspanningsmassage, aurahealing of

weer lekker opgeladen naar huis. Dit zijn ireading kan worden gegeven.. [.).e huishoudelijke taken,
de ingrediénten die wij, Harriet Marseille zoals het klaarmaken van de maaltijden en het warm stoken

. ' van de kachels delen we met elkaar, al naar gelang ieders
als coach/trainer en Anke de Hoop als ogelijkheden en interesses. En verder is er alle gelegenheid

gastvrouw, aanbieden. voor een gezellig en ontspannen samenzijn.
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Het huis Brostugan

In het zuiden van Zweden, in de provincie Smaland, de provincie die Astrid Lindgren zo mooi in haar kinderboeken be-
schrijft, ligt het houten vakantiehuis Brostugan (vertaald: het huis bij de brug). Bij het huis (gelegen in de gemeente
Tingsryd) hoort een fraaie wildain en een hectare bos dat tot de rivier reikt. Er is veel privacy.

Het huis is gebouwd in 1900 en fungeerde destijds als knechtenwoningg. iHetiddels van alle moderne gemakken
voorzien. Mede dankzijde typisch Zweedse tegelkachels in iedere kamer, hamginewarme en ontspannen Zweedse

sfeer.

Er is een ruime keuken met een elektrisch fornuis met oven, een op hout gestookt fornuis met oven, een grote koelkast,
een magnetron, een afwasmachine en een wasmachine. De ruim opgezette woning kee$seezitkamer, een aparte
eetkamer, een badkamer met douche en wc, een wc met wastafde slaapkamers. Er is eep@soons en een 4
persoons gastenkamer. Het huis is goed geisoleasdek instrenge winters aangenaam warm te stoken.

Zweedse tegelkachel in de huiskamer stgrvatt (tobbe) aan de achterzijde van het huis

Zoals het in Zweden gebruikelijk is, is er een grote schuur met een sauna en een heerlijke reldNaashieehuis

staat een houtgestookte tobbe: een warm bad van 38 graden. Het is er lekker genieten van de intense warmte, met he
hoofd in de frisse buitenlucht. Er is de mogelijkheid tot afkoelen onder de buitendouche. Op loopafstand ligt de rivier
M®rrumson. In de rivier is het 06s zomers | ekker zwemmer

In de tuin staat een grote trampoline, en verder zijn er een Zweedse kano (Linder) en vier Nederlandse fietsen (2 dames, 2
heren). Meer kano's en fietsen zijn te huur bij de buurman. De website van de buwrmdnidingsholm.comis de
moeite waard om te bekijken.



http://www.blidingsholm.com

